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1.Знакомство с определением Доппинг.
Доппинг – это Это употребление запрещенных способов, методов или препаратов, повышающих спортивные результаты на соревнованиях. Применение допинга нарушает олимпийский принцип Фейр-плей, поскольку ставит соперников в неравные условия, оказывает побочный эффект на организм и для выявления которого применяются специальные методы обнаружения.



2. Знакомство с памяткой 
[image: C:\Users\OK\Desktop\антинаркотическая деятельность\буклеты.jpg]

3. Выполнить разминку.
https://youtu.be/lsSKevqm6Vg
4. Выполнить   специальные упражнения для развития гибкости. Начинать просмотр с 1.45. 
1) наклоны в сторону с вытянутыми руками за головой - по 5 раз в каждую сторону.
2) прогибания в упоре лежа- 10 раз
3) прогибания на спине – 10 раз
4) наклоны к ногам сидя на полу – 10 раз
5) растягивание задних мышц ног – по 5 раз каждой ногой
6) растягивание мышц бедра- 10 раз
7) растягивание голеностопа- 5 раз
8) кручение стопы – по 5 раз правой и левой
9) работа ног как при плавании кролем – 2х10 раз на груди и на спине
10) сидеть в брассе – 30 секунд
11) лежать в брассе- 30 секунд
12) наклоны сидя в брассе вперед – 10 раз
13) прогибание брассом – 5 раз
14) прыжки брассом – 5 раз
https://youtu.be/VK1FzZGpX2g
5. Брасс по ссылке: https://www.youtube.com/watch?v=gXPS-p2a-iw&t=726s
6. Изучить технику плавания ногами брасс. https://www.youtube.com/watch?v=cWzylf_yyD8
7. Теоретический материал.
Посмотреть видео «История развития плавания»
https://clck.ru/NFePW

image1.emf



ДОПИНГ —
СОВЕРШЕНИЕ ОДНОГО ИЛИ 
НЕСКОЛЬКИХ НАРУШЕНИЙ 
АНТИДОПИНГОВЫХ ПРАВИЛ, 
К КОТОРЫМ ОТНОСЯТСЯ:


1    
 


 
2    


3 Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб 


Наличие запрещенной субстанции, ее метаболитов 
или маркеров в пробе, взятой у спортсмена


Использование или попытка использования 
спортсменом запрещенной субстанции или 
запрещенного метода


 
 


Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о местонахождении.Любое сочетание трех 
пропущенных тестов и (или) непредоставления информации о местонахождении в течение 12 месяцев, 
совершенное спортсменом, состоящим в регистрируемом пуле тестирования


4
 


Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей допинг-контроля 
со стороны спортсмена или иного лица 5    


 


 
Обладание запрещенной субстанцией или Запрещенным методом со стороны спортсмена 
или персонала спортсмена6   


Распространение или попытка распространения любой запрещенной субстанции или запрещенного 
метода спортсменом или иным лицом7   


8
  


Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому спортсмену в соревновательном 
периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода или назначение или попытка назначения любому 
спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или запрещенного метода, запрещенного 
во внесоревновательный период


  


Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица9   


Действия спортсмена или иного лица, направленные на воспрепятствование или преследование за 
предоставление информации уполномоченным органам11


Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. Например, сотрудничество 
спортсмена в профессиональном качестве, с любым персоналом спортсмена, который отбывает 
срок дисквалификации


10     


Перечень запрещенных субстанций и методов, 
составляемый Всемирным антидопинговым 


агентством, называется Запрещенный список. 
Ознакомиться с актуальной версией данного  


списка можно на сайте «РУСАДА»:  
www.rusada.ru/documents 


Как спортсмен, так и персонал 
спортсмена должны знать 
антидопинговые правила — незнание 
данных правил не освобождает от 
ответственности за их нарушение!
Спортсмен и персонал спортсмена мож


Ст. 6.18. Нарушение установленных 
законодательством о физической культуре и спорте 
требований о предотвращении допинга в спорте и 
борьбе с ним


1. Умышленное нарушение спортсменом, 
выразившееся в использовании или попытке 
использования спортсменом запрещенной 
субстанции и (или) запрещенного метода 


2. Распространение спортсменом, тренером, 
специалистом по спортивной медицине или иным 
специалистом в области физической культуры и 
спорта запрещенной субстанции и (или) 
запрещенного метода


ет 
быть дисквалифицирован в случае нарушения 
антидопинговых правил. Кроме этого, спортсмена 
могут лишить заработанных медалей, призов и очков.


В некоторых случаях на спортсмена могут быть 
наложены финансовые санкции.


В случае нарушения антидопинговых правил со 
спортсменом может быть расторгнут трудовой договор.


Уголовная ответственность спортсмена:
• Ст. 234 УК РФ Незаконный оборот 


сильнодействующих или ядовитых веществ в целях 
сбыта


• Ст. 234 УК РФ Незаконный оборот 
сильнодействующих или ядовитых веществ в целях 
сбыта


• Ст. 226.1 УК РФ Контрабанда сильнодействующих 
веществ 


Административная ответственность:
• 


Уголовная ответственность персонала 
спортсмена:
• Ст. 226.1 УК РФ Контрабанда


сильнодействующих веществ 
• Ст. 230.1 УК РФ Склонение спортсмена 


к использованию субстанций и (или) методов, 
запрещенных для использования в спорте


• Ст. 230.2 УК РФ Использование в отношении 
спортсмена субстанций и (или) методов, 
запрещенных для использования в спорте


  
 


#РоссияБезДопинга  
#DopingFreeRussia 


8 (499) 271-77-61
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Ymeii ckazatb «Hert!»
(namamxa 0as nodpocmka)

Hapxomamw — TSAXKeJIOe XPOHNYECKoe 3a6oJieBaHue,

KOTOpPOE IPUBOAUT K MHOKECTBY HEraTUBHDIX SIBJICHUI.

Ecmm Te6e TIpe/UIoKaT HAPKOTUKH, CMOJKEIIb JIU Thl OTKA3aThCsI ?
IloMHuM, yTO JIyyile NPeAOTBPATHTh GOJIE3HD, YeM MOTOM €€ JICYHTh!

IIpocto ckaxu "HET!"

e IIpaBuibHO MOTHBHPYIi IPUUNHY OTKa3a: «MHe 3mo ne HYKHO»,
<« ne xouy epedumv 300p06b1I0>, <IMO ONACHO 0N MEHS>.

e Beerga Gy/ib TOTOB K aBJICHUIO, yMeil IIPOTHBOCTOSTD I OTKA3AThCS.
PacripocTpaHnTe/ i HAPKOTHKOB OYeHb H30LIPEHHbL, UX 3aja4a —
TOJTYYHTD MTPHOBLIb, BOBJIEKAs Bce GOJIbIIE JIO/CI.

o Ymeii passiieun ceGst ApyrumM croco6om. Hampivep, criopr — Jydiie,
YeM HapKOTHKH.

© YMeil BBIGHpPATh Apy3eil: HACTOSIIHE APY3bs HEe MPEII0KAT HAPKOTHKIL.
e Mosxno npocto ckazats «HET» u yiitu.

o He Goiics 10Ka3aThCs CAMOCTOSITE/ILHBIM B BBIOOPE PEIIeHMS .

Mos >XU3HbL - MOM NpaBua.
Moi BbIGOP - XMN3Hb 63 HapKOTUKOB.





